% TJ Jiskra Havlickav Brod oddil atletiky

TYDENNI ROZPIS TRENINKU OD 1.11. zimni obdobi (listopad - brezen)

Kontakt: atletika.hb@seznam.cz Tel.+420 734 307 844 (Mgr.Jakub

KATEGORIE/SKUPINA PO ut PA SO/NE

CT

MiniPripravky (2017-mladsi)
kontaktni trenér JR, MV

St. Pripravka (2015-2016)
kontaktni trenér KM, BM

ML.zaci (2013-2014)
kontaktni trenér JT, KD, SA, SB

Skoky, sprinty, prekazky zactvo, dor., juni.,dosp.
kontaktni trenér JF, PF

Bézci dorost juni, Bézci zactvo

kontaktni trenér dor/juni TT, Zactvo SK

Ostépari/vrhaci
kontaktni trenér JD

Veterani + Kondicni béh 15-99let s kvalifikovanym
trenérem JB

VYSVETLIVKY A KONTAKTY:

Kontakty trenéri Zactvo, dorost, dospéli:
JF = Jakub Fridrich, tel.734307844

JD = Jifi Doucha, tel.731705394

SK = Slavomir Korecek, tel.721685743
PF = Pavla Fridrichova, tel.604275066
JB = Jirka Brychta, tel.724102581

KD = Katerina Douchova, tel.778422935
JT = Jakub Trachtulec, tel. 604 276 638

SB = Simona Berankova, tel.723734142
SA = Sarka Aubrechtova, tel.722 018 697

skupina 1 (JT,KD)
16:00 - 17:30
Sportovni hala

16:30 - 18:00
Sportovni hala

18:00 - 20:00
atl.tunel Tabor

17:00 - 18:30 17:00 - 18:30

16:30 - 18:00

17:00 - 18:30

Koordinatorka pripravek:
BB = Barbora Bouchnerova, tel.733438324

Kontakty trenérky pripravky:
JR = Jana Remarova, tel.723133268

MV = Markéta Vomelova, tel.606 200 406
KM = Katerina Moravcova, tel.721453354
BM = Barbora Moravcova, tel.601125801

Fridrich - séftrenér AO

ST

16:00 - 17:00
(V Sadech) JR

17:00 - 18:00
(V Sadech) KM,BM

skupina 2 (SA,SB)

18:00 - 19:30
(V Sadech)

dle KIS

skupina 1 (JT,KD)
16:00 - 17:30
(OA Bratriku)

16:30 - 18:30
stadion/park

17:00 - 18:30

dle KIS

17:00 - 18:30
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s
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) FB: Atletika Havlickdv Brod

16:00 - 17:00
(Wolkerova) MV

17:00 - 18:00
(Wolkerova) KM, BM

skupina 2 (SA,SB)

18:00 - 19:30
(Wolkerova)
s samostatny
individualni trenink Ly
vybeh
samostatny
vybéh
samostatny
vybéh

NLETIAA

HAVLICKOV BROD



