TJ Jiskra Havlickuv Brod oddil atletiky

TYDENNI ROZPIS TRENINKU OD 1.9. jaro/podzim obdobi (duben - éerven, zafi - fijen))
Kontakt: atletika.hb@seznam.cz Tel.+420 734 307 844 (Mgr.Jakub Fridrich - séftrenér AO) FB: Atletika Havli¢kuv Brod

KATEGORIE/SKUPINA PO uT ST CT PA
MiniPfipravky (2017-mladsi) 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00
kontaktni trenér JR, MV JR JR, MV
St. Pripravka (2015-2016) 16:30 - 17:30 16:30 - 17:30
kontaktni trenér KM, BM KM, BM KM, BM
vi . ) skupina 1 skupina 2 skupina 1 skupina 2
ﬂr;f:ﬁ;i(%?!:éfoji) KD. $A. SB 16:00 - 17:30  16:30-18:00  16:00 - 17:30  16:30 - 18:00 SA,
T T JT, KD SA, SB JT, KD SB

: A 15:30-17:00 ,
Skoky, sprinty, prekazky 16:30- 18:30  16:30 - 18:30 16:30 - 18:30 technicky samostatny
kontaktni trenér JF, PF R vybeh

skokansky: trenink

BéZci dorost juni, BéZci zactvo . . . . . . samostatny
kontaktni trenér dor/juni TT, Zactvo SK 1700 - TeRd | 17and- el 17300 - zadtt vyb&h
Ostépari/vrhaci . . samostatny
kontaktni trenér JD 16:30 - 18:00 dle KIS dle KIS vybeh
Vete,ram + Kondicni beh 15-99let s kvalifikovanym 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30
trenérem JB
VYSVETLIVKY A KONTAKTY:
Kontakty trenéfi Zactvo, dorost, dospéli: Koordinatorka pripravek:
JF = Jakub Fridrich, tel.734307844 BB = Barbora Bouchnerova, tel.733438324 h J
JD = Jifi Doucha, tel.731705394 $ N

SK = Slavomir Korecek, tel.721685743 Kontakty trenérky pripravky:

ATLETIRA

PF = Pavla Fridrichova, tel.604275066 JR = Jana Remarova, tel.723133268 &
by v g
= Ji = - 5 9
JB = Jirka Brychta, tel.724102581 MV = Markéta Vomelova, tel.606 200 406 /\\\ Ml/[ /[‘A’[/[/ 5/?00
KD = Katerina Douchova, tel.778422935 KM = Katerina Moravcova, tel.721453354

JT = Jakub Trachtulec, tel. 604 276 638 BM = Barbora Moravcova, tel.601125801



