TYDENN{ ROZPIS TRENINKU OD 1.4.2024 jarni obdobi (duben - Eerven)

TJ Jiskra Havlickav Brod oddil atletiky

Kontakt: atletika.hb@seznam.cz Tel.+420 734 307 844 (Mgr.Jakub Fridrich - $éftrenér AO) FB: Atletika Havlickdv Brod

KATEGORIE/SKUPINA

MiniPripravky (2015-mladsi)
kontaktni trenér MD, JR, MV, AM

Starsi Pripravka (2013-2014)
kontaktni trenér SB, SA

ML.Zaci (2011-2012)
kontaktni trenér JF, PF, KD, JT

SZ, D, J (2010-starsi) - rozdéleni dle specializace
kontaktni trenér SK, JF, JD, PF

Bézecka skupina TT
Kondicni béh 15-99let s kvalifikovanym trenérem JB

VYSVETLIVKY A KONTAKTY:

Kontakty trenéfi zactvo, dorost, dospéli:
JF = Jakub Fridrich, tel.734307844

JD = Jifi Doucha, tel.731705394

SK = Slavomir Korecek, tel.721685743
PF = Pavla Fridrichova, tel.604275066
JB = Jirka Brychta, tel.724102581

KD = Katerina Douchova, tel.778422935
JT = Jakub Trachtulec, tel. 604 276 638

PO

16:30 - 18:00

17:00 - 18:30

uT

16:00 - 17:30

17:00 - 19:00

17:00 - 18:30

17:00 - 18:30

Kontakty trenérky pripravky:
SB = Simona Berankova, tel.723734142

SA = Sarka Aubrechtova, tel.737 723 478
MD = Martina Douchova, tel.605890624
JR = Jana Remarova, tel.723133268

AM = Anna Matousu, tel.608 908 879

MV = Markéta Vomelova, tel.606 200 406

ST

16:30 - 17:30
SK, JF

17:00 - 18:00
SB, SA

18:00 - 19:00
posilovna

(o)

PA
16:30 - 17:30
MD
17:00 - 18:00
SB, SA
16:00 - 17:30 Sanlgét'éa;ny
. . 15:30 - 17:00  samostatny
17:00 - 19:00 skoky "ybeh
samostatny
17:00 - 18:30 Wb
17:00 - 18:30
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