TJ Jiskra Havli¢kuv Brod oddil atletiky

TYDENN{ ROZPIS TRENINKU OD 1.11.2023 zimni obdobi (listopad - prosinec)
Kontakt: atletika.hb@seznam.cz Tel.+420 734 307 844 (Mgr.Jakub Fridrich - $éftrenér AO) FB: Atletika Havlickiv Brod

KATEGORIE/SKUPINA 0] ot ST (a) PA
MiniPripravky (2014-mladsi) 16:00 - 17:00 17:00 - 18:00
kontaktni trenér MD, JR V Sadech Wolkerova (MD)
St. Pripravka skupina 1 17:00, skupina 2 18:00 (2012-2013) 17:00 - 19:00 18:00 - 19:00

kontaktni trenér SB, SA V Sadech (SB,5A) Wolkerova (SB)

Ml.Zaci (2010-2011) 17:00 - 18:00 16:00 - 17:00 17:00 - 18:00 samostatny
kontaktni trenér JF, KD, PF Wolkerova stadion V Sadech vybéh
SZ, D, J (2009-starsi) - rozdéleni dle specializace 18:00 - 19:30 17:00 - 18:30 individualni 18:00 - 19:30 samostatny
kontaktni trenér SK, JF, JD Wolkerova béh (stadion) tréninky V Sadech/park vybéh

- 18:00 - 19:00 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30
DL Lemiehis 1r V Sadech stadion stadion

217:00 - 18:30?
Otépai/vrhai 16:00 - 17:30 '15'0? /Lf:'io' i 18:00 - 19:30 samostatny
kontaktni trenér JD ostép (stadion) ouie/dls e V Sadech/park vybéh
(stadion)

e 2 i , , 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30

Kondicni béh 15-99let s kvalifikovanym trenérem JB stadion stadion

VYSVETLIVKY A KONTAKTY:

Kontakty trenéfi Zactvo, dorost, dospéli:
JF = Jakub Fridrich, tel.734307844

JD = Jifi Doucha, tel.731705394

SK = Slavomir Korecek, tel.721685743
PF = Pavla Fridrichova, tel.604275066
JB = Jirka Brychta, tel.724102581

Kontakty trenérky pripravky:
SB = Simona Berankova, tel.723734142

SA = Sarka Aubrechtova
MD = Martina Douchova, tel.605890624
JR = Jana Remarova, tel.723133268
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