€72 ): TJ Jiskra Havlickav Brod oddil atletiky

TYDENNI ROZPIS TRENINKU OD 1.4.2022 jarni/podzimni obdobi (duben - Eerven, zafi-fijen)

Kontakt: atletika.hb@seznam.cz Tel.+420 734 307 844 (Mgr.Jakub Fridrich - séftrenér AO) FB: Atletika Havli¢kuv Brod

KATEGORIE/SKUPINA PO ot ST cT PA

ﬁf:ti:('v‘t"r'l’irfr‘:;‘gra?'mladg") 16:30 - 17:30 16:30 - 17:30
ict):sl‘;t':f"tprz"ékrasé201 1-2012) 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00

ML.Zaci (2010-2012) 16:00 - 17:30 16:00 - 17:30 samostatny
kontaktni trenér JF, PF JF/PF, JD SK, JF/PF vybéh
izn,taDk,tr.]Ji (tzrggz;szaDrﬁ) - Hody, vrhy, viceboje 16:%()§£é1;:30 17:00 - 18:30 1700 - 18:30 16:00J-D17:00 san\jgls)téar;cny
izr;taDI;t:i (tfggzrsﬂags's)}( SfpIias, el (relerdy 16:00-17:30  17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 1?&2?(}; :7;80 Sangga;”y
izn’taDk’t:i i%ggzrst;a}(rsll)_r behy stredni a delsi trate 16:00 - 17:30  17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 Sa”\jggtéé:”y
Kondicni béh 15-99let s kvalifikovanym trenérem JB 17:00 - 18:30

VYSVETLIVKY A KONTAKTY:
Kontakty trenéfi zactvo, dorost, dospéli:

JF = Jakub Fridrich, tel.734307844

Kontakty trenérky pripravky:
JR = Jana Remarova, tel.723133268

JD = Jiri Doucha, tel.731705394 SB = Simona Berankova, tel.723734142
SK = Slavomir Korecek, tel.721685743
PF = Pavla Fridrichova, tel.604275066

JB = Jirka Brychta, tel.724102581
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