TYDENNI ROZPIS TRENINKU OD 1.9.2021 zima (listopad - brezen)

KATEGORIE/SKUPINA

Minipripravka kontaktni

trenér JR a MD

Pripravka starsi
kontaktni trenér SB a JR

MLZ4ci (2010-mladsi) LA - LD
kontaktni trenér SK, JF vJF/PF’ U

’ ZS Wolkerova
St.74ci (2008-2009) LD - TEALD
kontaktni trenér JF, SK vJF/PF’ A

’ ZS Wolkerova
BSP Dorost (2007 - starsi) - Béh, skoky, prekazky dorost
kontaktni trenér JF, SK
SZ, D, J (2007-starsi) - Hody, vrhy, viceboje (HVV) 16:00 - 17:30
kontaktni trenér JD JD ostép

Kondicni béh 14-99let s kvalifikovanym trenérem JB

Kontakty trenéri zactvo, dorost, dospéli:
JF = Jakub Fridrich, tel.734307844

JD = Jiri Doucha, tel.731705394

SK = Slavomir Korecek, tel.721685743

PF = Pavla Fridrichova, tel.604275066

JB = Jirka Brychta, tel.724102581

16:30 - 17:30
SK

17:00 - 18:00

17:00 - 18:30

Kontakty trenérky pripravky:
JR = Jana Remarova, tel.723133268

ST

16v:30 -17:30
ZS V Sadech

17330 - 18:30
ZS V Sadech

16:30 - 17:30

SB = Simona Berankova, tel.723734142

17:00 - 18:00
JF/PF, SK
78 Sady

18:00 - 19:00

JF, PF, SK

ZS V Sadech

PA

17:00 - 18:00

ZS Wolkerova

18:00 - 19:00

ZS Wolkerova

15:00 - 16:30
JD

samostatny vybéh

samostatny vybéh

samostatny vybéh
nebo vybéh

s Jirkou Brychtou
‘

9:30 - 10:30 vybéh

od rybnika Rantejch

(nad Kotlinou)




