JLETIAA

HAVLICAV BROD

Vazeni a mili ¢lenové atletického oddilu TJ Jiskra Havlick(v Brod,

Pravé Ctete prvni vydani Atletického obstastniku, ktery vam bude (ne)pravidelné
prinaset informace o déni v oddile, o tom, co jsme prozili za posledni dobu a co nas
¢eka (pokud ndm v tom zase nékdo neudéld paseku...).

Prvni palrok 2021 byl ve znameni pandemie - covid zasahl Zivoty nds vSech a bohuzel
omezil i moZnosti trénink(l a zavodéni.



Leden

Covidova opatfeni uzavrela sportovisteé, i atletické tréninky se tak presunuly
viceméné do podoby individualni pfipravy, z ¢ehoz jsme nikdo moc radosti neméli,
tak se honem posunme v Case dale.

SOCIAL DISTANCING CONCERNS,

| .
& ATHLETIC FACILITIES ARE CLOSED.

KdyZ je zavrino, tak je prosté zavrino....!!!

Unor

Spolecné tréninky se sice stale konat nemohou, nicméné dockali jsme se jedné
drobné radosti — konecné nam dorazily nové dresy a tak se téSime, jak v nich nasi
atleti budou délat paradu na zavodech.
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Jakpak se vam nové dresy a logo oddilu libi?



Brezen

Hned pocatkem brezna se alesponi jedna atleticka ovecka mohla vydat na atletické
zavody — Sarka Aubrechtova nas reprezentovala na MCR v hale v béhu na 60 m.
Rozbéh byl bohuzel prvnim i poslednim zdvodem, ale ono startovat uprostied zimy,
bez moZnosti tréninkd, neni nic lehkého, a proto Sarce patii velky obdiv a dik za to,
Ze do Ostravy vyrazila. My vsichni ostatni jsme se choulili doma u kamen. @
Béhem brezna jsme si alespon zafandili u TV pfi ME v hale.

OSTRAVA 2021
60m Dky Rozbéh2
e BREZNA
PAVLIDU
3l JAKUSIDISOVA
[l BLAZKOVA
(3 GRZYBOVA
=4 MASKOVA
(G AUBRECHTOVA

Sdrka na startu 60 m (ta nejhezéi — vievo @ )

Duben

Polovina dubna prinesla prvni rozvolnéni a mohly byt zahajeny spole¢né tréninky,
byt za dodrZovani urcitych omezeni. Konecné jsme se tak mohli setkat na stadionu,
uvidéli jsme po dlouhych mésicich své partaky a svérence, coz nam prineslo elan a
energii do pripravy na letni atletickou sezénu. Nékolik nasSich zavodnik(i rovnéz
startovalo na MCR v pfespolnim béhu v Tabore.

Kontrola ve svolavatelné... e

YT NTLEWCKY
Nebo Ze by se Vojta jen stydél? © e ' N S\AZ




Pocatek dubna prinesl také udalost, kterou radovi ¢lenové mozna uplné nepostrehli,
presto byla nesmirné dulezitd pro dalSi chod oddilu. Po mnoha desitkach let
odstoupil z vedeni oddilu dlouholety pfedseda oddilu, pan ing. Josef Tima (85). Panu
predsedovi dékujeme za dlouholetou praci pro oddil, prejeme hodné zdravi do
dalSich let a véfime, Ze bude i nadale rad sledovat rlist a rozvoj oddilu.

Odstoupeni pana predsedy bohuzel zaroven odhalilo letity problém oddilu —
neexistenci vnitfnich smérnic pro Fizeni a vedeni oddilu. Clenové dosavadniho
vedeni oddilu odmitli konat ve véci zabezpeceni nového vedeni formou fadné volby,
stejné tak nikdo nebyl schopen prokazat existenci platné zvoleného vyboru,
neexistovaly stanovy. Ve snaze zabezpecit fadny chod oddilu iniciovali radovi
¢lenové oddilu svolani ¢lenské schlize, kterd by urcila nové vedeni. Soucasné byli
pozadani manzelé Koreckovi, aby jako pravnici pfipravili do ¢lenské schize Stanovy
oddilu, které by dalSimu konani daly fad a pravidla. V prlibéhu jara se pak bohuzel
odhalovaly dalSi problémy spojené s nastalou situaci — k 5.5 mél zaplaceny ¢lensky
prispévek pouze zlomek ¢lenli AO, coz dle Stanov TJ Jiskra de facto znamenalo, Ze
ostatni nemohli byt Fadnymi hlasujicimi ¢leny — resp. v danou chvili nebyli ¢leny TJ.

Jako dalsi kostlivec se objevil fakt, Ze byvalé vedeni nezajistilo registraci déti z
pfipravek na Ceském atletickém svazu, co? je od leto$niho roku pozadovéano, aby
déti mohly startovat v soutéZich pod hlavi¢kou CAS. Realita byla takova, Ze zac¢atkem
dubna mél nds oddil 2(!) registrované malé atletky. Diky Usili trenér(i (zejména Elisky
Fixové) se podafilo do prvnich zavodu zaregistrovat dalSich 6 déti, a tak jsme mohli
startovat s alespon osmiclennym druzstvem.

Kvéten

S pribyvajici teplotou pfibyvaly i pocty trénink(, tréninkovych davek, metrd na
ovalu, odraz(i, odhod(, prebéhl prekazek i predanych Stafetovych kolika. @
Jelikoz dosavadni vedeni oddilu se také nikterak nevyjadrilo k vyzvé atletického
svazu o pripojeni se k celorepublikové akci Atlet| Spolu, zacali trenéti oddilu (Slavek
Korecek, Jakub Fridrich, Jirka Doucha, g

Eliska Fixovd a Pavla Fridrichova)
chystat zavody ke Dni s ceskou
atletikou sami.

V dresu tymu Vysocina Running se
zucastnil ddlkové béZecké stafety |
Slavek Korecek a podilel se na |
skvélém 3. misté (z 66 tymu!!l).
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Cerven

2.6. jsme se pFipojili k vyzvé CAS a usporadali ATLET' S po LU

oteviené oddilové zavody “ATLETI SPOLU — | [\ s ¢eskou ATLETIKoOU
Den s ¢eskou atletikou... aneb pfijdte si to taky
zkusit!”

Uskutecnily se zavody ve skoku dalekém,
hodu ostépem/raketkou, béhu na 60m a
400m. Zavody prinesly mnoho osobnich
rekordl a splnény limit pro Géast na MCR
v podani Kacky Douchové.

.ANEB PRIJDTE SI TO TAKY ZKUSIT!

<+ na 60mM,
\eky, sprint 0
skok da Jraketkou, DEN 78 400m

hod ostépe™

Casovy rozpis akce:

15:30 zahdjeni akce & /

s
15:40 atletické rozcviZka pro nejmensi
16:00 skok daleky pFipravka, 60m factvo a dorost
16:30 60m ptipravka, skok daleky factvo a dorost
17:00 hod raketkou ptipravka, 400m Zactvo a dorost
17:30 400m pfipravka, hod oStépem factvo a dorost

18:00 - 18:30 slavnostni ukon&eni zdvodd

Atleti Spolu aneb broddci sportuji s celou republikou!!!

4.6. se za pritomnosti predsedy TJ Jiskra ing.Sommera uskutecnila dlouho o¢ekavana
volebni ¢lenska schize oddilu. Pfitomni ¢lenové odhlasovali nové stanovy oddilu,
¢imz polozili zaklady pro volbu nového, nové 5ti clenného vyboru oddilu. Volici
nasledné vybirali z 10ti kandidat(l. Nové zvoleny vybor zacal ihned pracovat ve

slozeni:

JUDr. Slavomir Korecek
Jiti Doucha

Jiti Dvorak

Mgr.Jakub Fridrich
Ing.Jifi Uhman, MBA

Noveé zvolenym predsedou oddilu se stal Jirka Uhman.

Nové vedeni oddilu pfedstavujeme spolu s trenéry na dalSich strankach.



V prabéhu Cervna pak odstartovala vétSina soutézi druzstev. Asi nejvétsi radost nam
délali nasi nejmensi, ktefi navzdory pocetné malému druzstvu dokdzali v konkurenci
velkych druzstev lJihlavy ¢i Humpolce drzet krok, sbirali diplomy a medaile a
predevsim si vytvareli osobni rekordy. Co nas nejvice tési, je soudrznost a vzajemna
podpora déti — takto ma vypadat druzstvo!

@ Budoucnost brodské atletiky?? Ano a zdroveri skvéld SOUCASNOST! @
Jak pravi zndmy komiksovy hrdina — décka, to byla naprosta Spica!!!!

Pripravky ale nebyly jedinymi atlety — do zavodniho zdpoleni se vydala také druzstva
mladsich zaka a zakyn, kterd také rozhodné nezlstala pozadu.

13.6. jsme UspéSné usporadali 1l.kolo KPD mladSich Zakd. Navzdory dobte
minénému, ale jak se ukazalo nestastnému rozhodnuti hlavniho rozhodciho o snizeni
zakladni vySky ve skoku vysokém, ktery mél za nasledek neumérné prodlouzeni
zavodu, probéhlo atletické klani v chladném a vétrném pocasi dobre, a mohli jsme
tak byt spokojeni jak s vykony nasich zavodnik(, tak s organizaci zavod.

Pouze nds mrzi, ze k dalSimu zavodu ml. Zak( do Pacova jiz odcestovalo pocetné
vyrazné mensi druzstvo — doufame, Ze Slo pouze o shodu nahod a pro podzimni kola
jiz budeme opét v plné sile!



Starsi Zaci, dorost, juniofi i dospéli pak absolvovali béhem ¢ervna mnozstvi zavod(
jak druzstev, tak individudlnich. Nejvyraznéjsi osobnosti brodské atletiky se ukazuje
mlada dorostenka Katefina Douchova, ktera se jako jediny nas zavodnik
predstavila i na Mistrovstvi CR v Kladné, kde v otépu obsadila velmi pékné
6.misto. V barvach druistev muz(l Turnova a Pacova pravidelné boduji Jirka Dvorak

a Cen&k Musil, Jirka vétdinou dominuje ve své hlavni discipliné — o$t&pu.

ZIVE o 402

KdyZz Kacka drii
Németha, bude z
toho superhod! i

A Jirka uZ tlaci ostép ocima.....

Tentokrdt vyjimecné v brodském dresu

©

26.6. si zazdvodila rodinna druzstva pripravek — nase
“holky z pripravek” pripravily bezva zavody pro
nejmensi atlety a atletky a aby mamky a tatci védéli,
jaké to je, makat na stadionu — zapojili se téz!




29.6. pak pfi oddilovych zavodech probéhla o

JRTLETIN
sbirka na zni¢eny stadion v Hodoning, ¢imz wcEiswance
jsme se zapojili do vyzvy CAS na podporu 111 AKCE ATLETI ATLETOM 100
hodoninského oddilu. SBIRKA NA OBNOVU STADIONU
V HODONINE
PﬁEDEVg]IM bychom chtéli V§EM nasim Atleticky oddil T) Jiskra Havlizkiv Brod
s 71 © v v ’ se pfidal ke sbirce organizované CAS ve spolupréci s AK Hodonin
zavodnikim podékovat za U¢ast na zavodech ’ o
forma prispevku;
a rOZhOdCIm/rOdlcum Za pomoc prl JeJICh dobrovolné startovné a vstupné na oddilovych zdvodech
poradani! Atletika je krdlovna sportd a cilem VWTEREK sBiRKY:
nasSich tréninkli by mélo byt Uspésné oo }
\_/  2.600,- K&

sportovni zapoleni. Neni dulezité byt nejlepsi,
ale snaha odvadét na trénincich i zavodech W e ‘ !

maximum, tak, abychom si mohli fict — ano, 3 ~ o R
jsem hrdy, Ze reprezentuji oddil. Trenéfi AP
oddilu vénuji nemalé porce svého volného
¢asu rozvoji svych svérencl a nic je nepotési
vic nez spokojeny uUsmeév svérence po

zavodech. @

PROTO JESTE JEDNOU VSEM ZAVODNIKUM, ROZHODCiM A RODICUM VELKY DiK.

Letni prazdniny

Léto s sebou vidy prinasi obdobi, kdy se déti i dospéli rozbéhnou na prazdniny a
dovolené. Presto se jako oddil snazime o zajisténi pribéziné pripravy mladych atletu.
Vedouci trenérka pripravek Eliska pripravila spolu se svymi dévcaty Priméstsky tabor
pro déti pripravek. Pro starsi atlety bézi systém otevienych tréninkd, kdy se mohou
atleti prostrednictvim aplikace Tymuj hlasit na tréninky poradané jednotlivymi
trenéry napric kategoriemi. Je to tak idealni pfilezitost

se udrzovat ve formé a pritom si vyzkouset discipliny, - -
se kterymi béhem roku neni tolik pfilezitost prijit do tym u,
styku, a navic se potkat s kamarady.

Léto rozhodné neni obdobim volna pro vybor oddilu — pracuje se na doplnéni
oddilovych dresl, aby zavodnici, ktefi nas reprezentuji, byli i nalezZité vidét. 3
zastupci oddilu (Jirka Karel, Slavek Korecek, Jakub Fridrich) také absolvovali
doskoleni na ovladani cilové kamery tak, abychom mohli jiz podzimni zavody poradat
bez pomoci z jinych oddil(l. Rovnéz probiha inventarizace majetku oddilu, pfipravuje
se novy model systému tréninkd.



Predstaveni Vyboru oddilu:

Ing.Jiri Uhman, MBA
Predseda oddilu, do budoucna trenér sprint, 800 m

Jirka je ekonom, vysokoskolsky pedagog, poradce a hlavné odchovanec brodské
atletiky. Jako predseda oddilu se stara predevsim o ekonomické a administrativni
zalezitosti a samo sebou je nasim “ministrem pro vnéjsi vztahy”, coz znamena, ze
zastupuje oddil na rGiznych schlzich TJ, KAS a CAS. Jo a taky je to nas hlasatel @

Discipliny

- jako zavodnik: v Zactvu sprint, v dorostu a juniorech specializace na 800 m.
- jako trenér: sprinty, 800 m

Zajmy: sport, starozZitnosti a numismatika, cestovani

Zajimavosti: Pro jeho atleticky rodokmen je typické Cislo pét: V Dlouhodobych
tabulkach havlickobrodské atletiky zaujima na 800, 1500 i 5000 m vzdy shodné
5.misto a jeho dosazeny ¢as na 5000 m, které bézel
na draze pouze jednou a naposled, je 15:55:05 @

JUDr.Slavomir Korecek

Slavek je nasi pravni oporou — advokat a bézec.
Dosud pravidelné zavodi, a protoze uz je s ohledem
na svlj vék pomaly, béha stale delsi a delsi traté;
nyni mu vyhovuje vzdalenost kolem 10 km. Dvakrat
vyzkousSel maraton a v poslednich letech nasel zalibeni v dlouhych stafetovych
bézich podél Labe a Berounky. Odchovanec brodské atletiky, ktery nasledné zavodil
za Atleticky klub Olomouc a Atletiku Jihlava. Ve Vyboru ma na starosti zastupovani
predsedy a sportovni ¢innost — tedy prihlasovani na zavody, organizovani vlastnich
zavodl na domadcim stadionu, pravni aspekty ¢innosti oddilu. Jako trenér zodpovida
za kategorii mladsich zakd, které pripravuje bézecky.

Discipliny:
- jako zavodnik: stredni traté, zejména pak 1500 m, s pfibyvajicim vékem stale
delsi distance a prespolni béhy
- jako trenér: vieobecna bézecka prliprava, stfedni traté
Zajmy: mimo béh také plavani a kolo a tedy i hobby triatlon. A samozrejmé knihy.
Zajimavosti: Trojjedinny ¢len vyboru — zavodnik, trenér a rozhodcdi.



Jiri Doucha

Jirka Doucha je oddilovy ostéparsky guru. K vynikajicim vysledkdm dovedl jiz celou
fadu skvélych oStéparl. V oddile ma na starost materidlni zazemi a podminky, jako
trenér pak vede vrhacské tréninky od urovné zactva (ve spolupraci s hlavnimi trenéry
danych kategorii). Kdyz neladi formu svérencd, ladi elektrickou kytaru. :-)

Discipliny
- jako zavodnik: ostép
- jako trenér: ostép, koule, doplnkové dalka

‘v N S * .
a vyska /? '2/ )/\zﬂ
4
Zajmy: elektronika, hudba a priroda

Zajimavosti: otec syna a tfi dcer (moZnd proto travi vétSinu ¢asu v dilné a na hfisti,
nebo ve zkuSebné s beatovou kapelou).

Mgr.Jakub Fridrich, CIMA-A

Jakub je vzdélanim biolog-télocvikar se specializaci na atletiku, ale trosku se oborovée
oddalil a celou profesni éru se vénuje farmacii, specificky pak fizeni zastoupeni
zahranicnich spolecnosti. Je specialista na marketing, neni tak divu, Ze je v oddile
zodpovéedny za vnéjsi komunikaci, prosté “aby byl oddil vidét”.

Jakub je odchovanec brnénské atletiky — byvaly skvély dalkar, sprinter a prekazkar,
zavodil za Zbrojovku Brno, posléze za Univerzitu Brno. Zavér atletické kariéry pak
stravil v Sokole Vyskov.

Vyborem oddilu byl Jakub jmenovan $éftrenérem oddilu, ma tak na starost koncepci
trénink( a rozvoj systému tréninkda.

Discipliny
- jako zavodnik: skok daleky, trojskok, sprint, kratké prekazky
- jako trenér: skok daleky, trojskok, sprint, kratké
prekazky, skok vysoky

Zajmy: rodina, priroda, hudba (pasivné i aktivné), hory
letni i zimni....

Zajimavosti: kdyby to jen trochu slo, bydlel

by na samoté vysoko v horach @

i\




Jiri Dvorak

Benjaminek vyboru @ , hasic, skvély ostépar. Ve vyboru ma na starost organizaci
vyjezdU na zavody. Véfime, Ze do budoucna vyraznd opora trenérského stavu.

Discipliny g, -
- jako zavodnik: hlavni disciplina ostép, doplnkové vyska e ._\;\(

a trojskok N

- jako trenér: zatim lJirka neni trenér, ale rad by se do ﬁ
budoucna vénoval vSestrannosti na viceboje. Tak uZ se ,. [
tésime! o

Zajmy: vSechny sporty, motorky, rodina a pratelé

Zajimavosti: stavi didm se svou Zenou Ladou, divéim

jménem Novéakovou, byvalou atletkou Jiskry Havlick(v Brod, ted z4vodici za Brno.
Mimochodem Lada je doposud nejuspésnéjsi atletka, ktera v Havl.Brodé
vyrostla. Treba jednou bude prinos také v podobé déti od tohoto atletického @

paru...

Trenéfi oddilu:
Vyjma vyse uvedenych ¢lenl vyboru se mladym atletdm vénuiji tito nasi trenéfi:
Mgr. Pavla Fridrichova

Stejné jako Jakub vzdélanim pedagog v oboru Bi-Tv se specializaci na atletiku,
nicméné profesné se rovnéz “odrodila” do jiného oboru.

Pavla je atleticky odchovanec brnénského Sportovniho gymnazia Botanickd. Zavodila
predevsim v oddilech SG Botanickd a v Univerzité Brno. Vavfiny sbirala na
republikové Urovni predevsim na “dlouhych” prekazkach a ve stafeté. Jeji specializaci
jako trenérky jsou tak vcelku pochopitelné prave prekazky, sprinty a skok vysoky.




Eliska Fixova
Eliska vedla v letosni sezoné pripravky a skupinku starsiho Zactva. Od zdfi se chce plné vénovat
studiu v Praze, z tohoto dtvodu ozndmila, Ze jiZ nebude pokracovat v trénovdni v nasem oddilu.

Mgr. Helena Bockovad
Po jarni rezignaci na ¢innost ve vedeni oddilu ozndmila dne 18.8.2021 ukonceni veskerych aktivit v
nasem oddilu.

Pripravky:
Jana Remarova

Jana se dlouhodobé vénuje nasim nejmensim, za coz ji patfi neskonaly dik. Vzhledem
k odchodu Elisky do Prahy Jana od zafi prebira vedeni pripravek.

Martina Douchova

Martina pracuje v MS a je velezku$ena maminka 4 déti. Jeji dcera Katka je nasi
momentalné nejlepsi atletkou, manzel Jirka pak hlavnim trenérem vrhi a hodl a
kategorie dorost/juniofi.

Dalsimi trenérkami ptipravek jsou studentky a vesmés byvalé (¢i stdle jeSté aktivni)
atletky naseho oddilu:

Simona Berankova

Sarka Aubrechtova

Anna Douchova

Karolina Hanélova
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